LU'U Y: BAN NHAP CHUA HIEU DINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

Nhat tung Kalama — Kinh tang trich diém 2023

Kinh Chanh Kién (2) - 09/07/2023

Kalama tri én c6 Diéu Hy ghi bai

Bai kinh Chanh tri kién nay riéng ching toi rat rat |a tam dac. La bdi vi ndi dung gido ly, ndi dung
tu tap, hudng dan nhan thirc, hwéng dan hanh tri rat rd rang cu thé. Dic biét, néu ba con doc
Chu gidi, S& giai bai kinh nay mdi thay that bat hanh cho nguwdi ndo dén vdi Phat gido ma khéng
biét nhitng mang gido ly nay va khéng hé biét gi vé bai kinh nay thi rat rat dang tiéc, rat rat dang
budn.

T6i 6n lai ndi dung nhic ky trudc.Dé 1a: Cac vi ty kheo hdi ngai Xa Loi Phat lam thé ndo thanh tyu
Chanh Kié€n/ Chanh Tri Kién?

Nhu céc vi cling biét: Con ngudi khode, giau, dep gi di nita chi can khdng thdy duwong |a thdy thua
roi. Minh dep cdch may, minh khde cadch may, minh giau cach may ma minh khéng thay duong la
trong sinh hoat 1a thdy mét mai réi. D6 1a néi con mat thoi do.

NGi v& nhan thirc,kién thirc thi mu tit vé quan diém xa hoi, chinh tri, tdn gido, tdm linh thi cling
khéng lam &n gi duwoc hét. Gom chung goi la Chanh tri kién = Cai thay, céi biét ma khéng xong thi
ket Idm. Chinh cai thdy méi quyét dinh duwdrng hudng hanh ddng, chinh cai thady méi quyét dinh
tw duy cho minh.

Ngai Xa Loi Phat trong bdi cdnh nay, véi mot hdi ching cl toa nhu vay, ngai chon 3 van dé ma
ngai dé nghi nén thau sudt dé tré thanh mét ngudi thanh tuwu Chanh Kién.

1. Van dé Thién, Ac: Thién — Ac phai hiéu nhu thé ndo méi thanh twu Chanh Kién.

2. Bai gidng sang nay, ching ta lay ra 1/3 ndi dung kinh nay dé la T& Thye, Thuc nghia den la d6
an, nghia béng la diéu kién sinh tl, diéu kién hién hitu cda mot ching sinh goi la thuec, té thuyec,
thwe pham.

Chuing ta déng y v&i nhau réi. P46 13, than xac hinh hai mdu thit xwong da nay khéng thé nao
song duoc néu khdng cé ngudn thyc pham, dinh dudng tlr mong tay, soi tdc, lan da, rang co, ...
tat thay déu cé ngudn dudng t& né mdi cé thé phat trién tir bung me ra tdi bén ngoai, tir dira
bé, mdt ngudi thanh nién, trung nién, mot dng cu ba 13o0. H& cé hinh hai 1a cé chuyén an uéng.
D4 13 ndi vé thé xac.

N6i vé tdm linh, tinh than tuyét d6i phai c6 nhitng ngudn dinh duéng. Ching ta th&r khéng cé
hoc xong 12 nam gido duc co s& 1a khéng dugc, minh khdng cé bang td tai minh khong chét
nhung kha minh bi han ché rat nhiéu, réi ching ta giang d& dai hoc, réi ching ta hoan tat dai
hoc, roi ching ta cé kién thirc chuyén mon vé 13nh vire nao d6. Thir nhirt 1a hoc xong trung hoc
hay d& dang trung hoc, hoc xong dai hoc hay d& dang dai hoc, cé hay khéng cé kién thirc 1anh
vire nao do, minh thay rat nhiéu trwdng hop.
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Tuy thudc nhirng nguén "dinh dwéng" dé, réi sdch bao, nhirng nguwdi minh thudng tiép xuc,
gap go trong doi sdng thudng nhat, ... tat cd nhirng cdi d6 13 ngudn dinh dudng cho tinh than
cGia minh.

Khad nang suy tu cda minh 100% |é thudc trén nhitng ngudn “dinh dudng”, dudng t6 dé. Tuy
thudc cdi thay, cai biét cda minh.

Nhuw vdy, t6i chét lai van dé: C3 than, va tdm déu can dén nhirng ngudn tiép liéu. Ngudn tiép liéu
dé dic Phat goi la ahara = Nhirng diéu kién, nhitng nhan t6 lam nén sinh t& ludn héi va cudc
hién hitu cia mdi ngudi ching ta, cai d6 dwoc goi la ahara. Nghia den 1a thic pham, vat thuec,
dd &n. Nghia bong |a nhirng diéu kién.

Tat ca chlng ta cé vo s6 nhitng didu kién bat budc phai cé dé ti€p tuc mai hoai sinh tlr va hién
httu. Nhiéu I18m, vo s6 diéu kién, nhung néi gon lai cé 4 thoi:

1/ Chuyén d3u tién 1a Poan thuc, tirc |a Thirc dn sinh hoc cho thé xdc xuong thit nay.

Ngai Xa Loi Phat néi, muén thanh tuwu Tri ki€n chuyén dau tién phai biét rd Thién, Ac 1a gi; Tiép
theo ngai day minh phai biét rd cdi gi goi la ciu td, thanh t6, nhan t6, yéu t6 1am nén cudc hién
hitu nay. Cai biét thit ba 13 biét r& dién trinh, quy trinh ndo ma nd 1am nén cudc sinh tl, d6 chinh
|a 12 Duyén khai - Bai giang chd nhat sau. Con sang nay minh hoc vé T& Thue — Nhirng diéu kién
dé lam nén cudc sinh tl, 1am nén su hién hiru cda minh.

Dau tién, ngai ndi, hé cé hinh hai than xac 13 cé 8n udng, cai nay sau Iam khdng phai nhw minh
nght dau. Lang nghe ne.

Khéng phai tat ca ching sinh trong d&i nay déu sdng nho &n udng. Vi tat ca ching sinh trong
doi nay, trong thé gidi nay, trong vii tru nay va vé lwong vii tru khac chia 1am 3 cap:

1. Ducgidi
2. Sac Gigi
3. Vo Sac Gidi

Cap 1 : Duc gidi — ho phai sdng |& thudc diéu kién dinh dudng sinh hoc. Thi du, minh thay con
ngudi, con thu phai cé &n udng. Tai sao tdi ndi chuyén nay né sau? N6 sau chd nay, nghe cho k¥.

Tuy thudéc mirc d6 tham &i thd hay té, ching sinh ¢di duc ho tan hudng, tan dung cd 6 can, 6 tran
trong d6 gdm cé mat thay, tai nghe, miii ngli, ludi ném, than xdc cham, y tu duy; Ho tan huéng
ca 6 tran va ho tan dung ca 6 cdn, tan dung 6 3n dé ma tan huwdng 6 tran, tir d6 cdi suwdng cai khé
cta chung sanh c&i duc di qua 6 clra d6 luén. Khé 1a vi tir nhirng céi minh thdy, minh nghe, minh
ngi, minh ném, minh dung, tu duy.

Trong khi d6 chung sinh ¢&i Sac gié¢i khong cé cai d6, ho khdng cé tan dung 6 cin tan hudng 6
tran nén ho khdng ¢ céi khd tir 6 cdi nguén dé nhu minh. Thi du minh thdy & dudi day minh
nhin thay d&ng rac, minh nhin thay cdi gi d6 mau me, do ban, bao luc, bao hanh 1a minh thay dé
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la nhitng hinh anh dang ghé, dang so. Rdi 4m thanh, khéng biét bao am thanh |dm cho minh
thay thodi mai, chua ndi 13 dau khd. Co bao nhiéu mui, cé bao nhiéu vj lam cho minh phai dau
khd, mac du nhirng cai gi minh goi 1a hudng thu cling qua 6 ngudn dé.

Thay dwoc cdi minh muén, nghe duwoc cdi minh muén, nglri duwoc cdi minh muén, ném duogc cdi
minh mudn, dung dwoc cdi minh muén, nhung trong doi cé bao nhiéu phan trdm co héi dé
minh duogc thay, nghe, nglri, ném, dung mét cdch nhu y? Toan la bat toai khéng. Thi du ngudi ta
giau cé thi co hdi ngudi ta nhw y né nhiéu. Con nhu minh nghéo co hdi nhw y rat 13 it. P46 la néi
téng quat thoi. Noi chi tiét, ké ca ngudi giau cé dau phai lic nao cling duwoc nhu y vi sao? Vi sao?
Vi moi sy dau phai do minh quyét dinh ma do doi quyét dinh, x3 hdi quyét dinh, thé gidi quyét
dinh, nhan loai quyét dinh, thoi tiét, thién nhién, khi hau, ... ché khdng phai minh cé mét ndi
tién réi minh ndi : Khéng, tui mudn 13 tui duoc. Sai. Dirng cé nédi vay. Co nhirng tinh huéng minh
giau, minh giodi, minh dep, tiéng tdm, uy tin,... d4 th& hét nhung ma né bénh. Réi, xong. Thit
rong an cling khdng dugc. Hodc 1a c6 mot tdm trang nao dé, cd chuyén phai lo, rdi xong chuyén
an uéng, dep. Binh thudng minh thich nudc hoa, minh thich hoa tuoi, ddu thom, an ngon, thich
nhin cdi gi dep, vui, sang sta nhung chi cdn mot chat chuyén dé minh ban long wu tw, chi can
mot chut truc trac trong co thé 1a xong. Tt ca nhitng cai d6 dau ngudi ta dua tan miéng di nira
minh cling khdng thudng thirc dwoc. N6 khd vay do.

Cho nén, cai dau tién trong T Thuc nd 1a Doan thyc. Poan thuc cé nghia 13 thirc 8n nudi co thé
nay.

Tai sao t6i ndi cdi nay nd sau? La vi tly thuéc mirc dd tham ai cda chiing sinh ma ching ta ¢ can
loai thuc phdm d3au tién nay khéng.

Tay c6 cau: Anh néi téi biét anh choi vai ai téi s& ndi con ngudi anh thé nao.

Con trong dao minh thi ching ta cé thé néi khac di ti: Toi chi cn nhin anh séng bang cai gi thi toi
c6 thé cho biét con ngudi cla anh né nhu thé nao.

C6 nhirng ngudi Phat t&r minh chi khéng phai ai xa hét buén vui cla ho dwoc quyét dinh bédi vo,
chéng, con cdi, cdng viéc, thu nhdp, nha clra, x3 hoi, thoi tiét,... Chinh nhitng cdi d6, mét nui
thanh t6 dé né quyét dinh chuyén budn vui swéng khé cta ho. Téi nhin t6i mac mét.

Trong khi néu cac vi hoc gido ly cdn ban, néu cac vi la hanh gid t& niém x& thi chuyén dau tién,
nhu cau cac vi don gian 1dm, mdt ngay chi can sang diém tam, trua bita chanh 1a xong, khong
can quan la do lua, dau thom, nuwdc hoa, khéng can nhitng quan hé gia dinh, x3 héi,...minh Ia
hanh gid 1a minh chi di, drng, nam, ngdi, chanh niém, &n uéng, tdm rira, vé sinh trong chanh
niém, chi cau troi dirng bénh théi. Hanh gid chi lo bénh théi ch con an udng sao ciing duorc,
mac do quan sao cling dwoc. Nhu ciu cang it thi hi vong an lac né cang nhiéu.

Nhu ciu cang nhiéu thi kha ndng an lac cang it. La vi sao? Vi lam sao anh giadi quyét thda dang dé
thda man tat cd nhitng nhu cau, nhitng wdc vong, nhitng kiém tim duoc. Khé 13m. C6 thé ndi l1a
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khéng dugc chir khong phai la khé. Khong thé nao minh gidi quyét thdoa dang dé thoa man tat ca
nhitng gi minh mong muén dugc hét, cho nén anh cang don gian anh cang an lac.

Cho nén, anh hay cho t6i biét anh séng bang cai gi, anh budn vui swéng khé nhe vao cai gi thi toi
c6 thé ndi con ngudi anh |a ngudi thé nao.

Cho nén, trong 3 ¢&i Duc — Sac — V6 Sac, minh nghe ai ma phai 8n mdi séng duoc 13 biét cdi Duc
roi. D6 |a chuyén thi nhit.

Chuyén th hai, dic Phat day ngudi khong hoc gido ly, khong tu tap tué quan, ho coi cai an la
huwdng thu, ngay ca ngoai doi né kéu t& khoai, co cai an ma.

Nhwng ngudi biét dao roi thi hiéu nhu thé nay: An 1a chuyén bat dac di. Gid dinh minh khong an
bang miéng khdng cé miii, khéng cé ludi, chi bang mot céi 16 téi bira nhoi nhét, thon, dzong vo
trong do, cai nay céi kia d& minh séng, thi lic d6 minh mdi thay 1a mét cywe hinh. Téi gia dinh dau
gdi c6 cai 16, mbi ngay t&i gio minh nghe bao tir né ky ky, minh m&i 14y cai nay cai kia, chd cai 16
dd khéng cé miii, ludi, khéng ném, khéng nglri dwoc, tdi gior nghe trong bung ki ki minh 1dy com
canh d6 chién, d6 nuéng, do chién, d6 xao,... don vo 16 do, xong minh 1dy nwdc tra, 18y nwdc
coca, 18y xa xi minh cling d6 don vo cdi 16 dé, roi xoai, mdng cut, sau riéng, banh cam,... nhét vo
16 d6, ma téi ndi trudc khong cd miii, khéng cé ludi nha, chi cé cai 16 thai, thi lic dé minh mdi
thay &n 1a cuc hinh. N6 g&m muén chét. Ma phai nhét, phai don, phai dzong vé trong cai 16 dé.
Nhwng ma nho minh cé cai ludi, c6 céi mii, va do tap khi Duc i nhiéu d&i minh mai thich &n,
thich mui nay vi nd, minh mdi coi dn 1a sy khodi lac, sy hwdng thu. Néu khéng cé cdi mam nay
minh séng khéng c6 ndi. Khdng cé t6 com nay la minh khdng qua dwoc 24h tiép theo thi luc d6
minh mdi hiéu tai sao dirc Phat day nhu thé nay:

Nay cdc ty kheo, ty kheo khi tho dung thirc dn héy tdm niém ta dang dn dé séng, dé tu hoc, dn
mét cdch bt déc di giéng nhw ngudi qua sa mac budc phdi dn thit dira con vay dé.

Toi biét trong room nhiéu ngudi nghe cdi nay rat 1a shock. Noi cai gi ghé vay, an thit ngudi da
thay ghé réi con an thit con minh nira thi qua khdng khiép. Ma chuyén dé cé théat.

Ngai ké gid dinh c6 cdp vo chong di qua sa mac déi ra roi hai vo chéng ban nhau, con khéng cé
dira nay tim duwogc dira khac, mang 2 ngudi minh khdng gitt dwoc thi mat hét; cudi cung ho phai
cdn ring lam thit dra con dn dé cé strc ma vuot qua sa mac.

O day ciing vay.

Chi c6 nguoi 6 hoc gido ly, chi cé ngudi céd thuc tdp hanh tri, va thi ba phai cé duyén lanh giai
thodt, phai cé chut Ba La Mat méi thadm chd nay, méi tham tai sao 3n né quan trong. La bdi vi,
néu trong doi séng nay, cac vi hira vdi téi 1a chuyén &n udng né don gidn, chi dn dé nudi mang tu
hoc thoéi, 1a t6i ddm dam bao cac vi an lac 70% roi. T6i ddm néi. An mac &, néu khong bj nhu cau
nay no vé nha clra, khdng bi nhu cdu vé dn, mac, &, chi can cac vi don gian 3 céi nay, dén hét thoi
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gian, céng strc, tdm tu cho chdnh niém nghe vay 13 téi biét céc vi it nhat 70% an lac. Téi rat mudn
néi 90%, ndi cho d3 1a 90%. néu minh bj 1é thudc 3 cai nay khdng cach nao an lac duorc.

Puong nhién, trong room cac vi cé nhiéu ngudi khdng déng y, cdc vi ndi tui né tui né tui &n mac
don gidn. Dirng ndi nhu vay, cé long ly duc, tir bd, quay lwng v&i nhitng nhu cau dé, chi gitt lai cai
gl t6i yéu, t6i can cdi d6 mai khéc, cdi d6 mai ké & day. Con thi mudn khéng dugc thi khdng
ndm trong trudng hop nay. Pirng nghe ba chép ba nhoang rdi néi: O vay may ngudi nghéo xo
xac, dau duong xé cho 1a tu dung thi 13 sai; Gidng nhu Phat tlr Viét Nam cé nhiéu ngudi cho rang
tu 13 phai 8n méc cho ta toi, rach rudi, mdi ding |a tu thi téi khdng dong .

Ba&i vi, Ly duc 13 gi? Tu ban tdm cda anh khéng c¢é nhu cdu d6, anh khéng cé nhu cau swéng,
thom, sach, dep. Cai d6 mdi |a tu. Ch& con quat bd rach ta toi ndi la tu tdi khdng ddng y. Ma
nhat [a minh méc dé cau danh truc lgi thi cai d6 khong ké.

Ly duc ma trong Chu giai ndi né madi ghé.

Chuyén dau tién la minh khdng thiét tha trong nhu ciu vat chat; D6 13 Ly duc cdp 1. Cap 2 13
khéng mong ngudi ta biét minh ly duc. Cai nay mdi 1a cai quan trong.

Cai mot la Tir chéi nhu ciu hudng thu vat chat. Cap 2: Khédng mong doi, khong hi vong, khéng
mudn ngudi ta biét minh tri tic, minh ly duc. Cai ndy mdi an tién. Chir con déi, nghéo, rach nat
ma goi 13 ly duc vay thi c nghéo goi |a ly duc hay sao? Sai. Sai. D&t vira vira. Vi néu can ngudi ta
c6 t.hé dién duoc. Nguoi ta cé thé dién duwoc ma.Mat 1a do qua nghéo khdng can dién. Hai la
khong dén ndi nghéo nhwng vi muén dién ngwdi ta van déi rach duoc.

Cai quan trong cta dao Phat la né phai tlr ndi tdm. Chuyén dau tién 1a ban than anh khéng thich
thud trong cai d6, anh khéng thiét tha, mong dgi, ki€m tim nhitng nhu cau d4. Céi thir hai cai nay
mdi dang minh lay, minh dé trén dau minh, cd nhan ngudi dé khdng mudn ngudi khac biét.

Dau da co nhiéu hang.

Th& nhirt, chi s6ng gbc cdy, dn d6 khat thue, mac y phan tdo —y may tir vai lwvom. D6 mai la Pau
da cip 1. Nhung nd c6 nhiéu truong hop, cdp 1 nay minh dn mac & murc téi gidn nhwng minh 1é
thudc vao ngudi, vao dia diém.

- Lé thudc vao nguoi: Toi séng dau da, toi di bat nhung toi chi di bat khu vue cé dé tlr cla
tui, c6 ngudi nha tdi thoi vi tdi biét chic toi di bat ho dé do dn vira miéng tdi khdng. Toi
cling khat thuc, t6i cling dau da nhuwng tdi biét chac tdi budc ra dé tir bu quanh, dé toan
yén sa0, bao ngu, nhan sam khdng. Thi cdi d6 khéng dugc. D6 1a 1é thudc ngudi.

- Lé thudc ché: Toi cling dau da nhung chd nay & thich hon.

- L& thudc 3- Lé thudc Tham a&i: Téi dau da ma tdi mudn ngudi khac biét toi dau da.

Cai th&r nhat 13 1& thudc ngudi, t6i dau da téi mudn di bat trong khu vyc cé dé tlr, cé ngudi
quen; Th& hai la dia diém, phai diém A, diém B t6i méi & dugc. Con cdi thir ba |a t6i dau da ma
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mudn ngudi khac biét. Cho nén, cé nhitng vi khi biét cé ngudi dé y minh dé cung dudng, 18 bai,
chdm sdc, xwng tung, tung ho |ap tire bd di. Khi biét minh dwoc phat hién, bi phat hién, ngudi tu
tap 1a ho bo di cho khac.

N6i vay khdng cé nghia ngudi tu ki€ém chd khé dic dau vé. Sai. Toi khong néi céi dé nha. Toi
khong néi ngwdi tu phai kifm chd khé dut dau vé. Toi chi xac nhan, bac ly duc thuc sy khi thay
mui tanh tanh cd su tung hé 13 ho lia bd. Con bac thanh thi khéng néi. Bac thanh thi cic ngai bat
chap. Cac ngai 13 V& nhiém. Canh tran vdi cac ngai nhu hat cai dau kim, nuwdc 13 sen, gié qua
manh lwdi, cdi d6 minh khdng nhic t&i, nhw dirc Phat 19 ndm & chua Ky Vién, ngay trung tam
phodn hoa cla Ky Vién minh khdng néi. Cac vi biét Ngai 13 ai ma, chuyén dé khong sao.

Nhung véi nguwdi pham phu minh, chém chédm nghe mui tanh tanh ca sy tung hé cla sy xung
tung 1a phai lap tic cé cdi gan ma bé di, dac biét 13 trong ddy l1ong khdng mong ngudi khac biét
la minh cé tanh hanh, cé dirc do, cd cong phu nhu vay. Dé mdi goi la tu.

Co ba tu nit, 6ng su nao rach rudi la ly duc. Cach day hon 10 ndm cé ba Phéat tlr bén Phap bi
viém xoang loai ndng bi d&n mdc hu mii ludn, ba cé m& dé tl, ndi gid ba |a Pham thién réi vi
Pham thién chi cé nhan, nhi théi; ch con ty, thiét, than ho khéng cé than kinh khiru giéc, vi giac,
xuc giac, dé tlr ndi gio thady minh nhw Pham thién, chi thay vai nghe théi khdng mang téi mui.
Nghe tdi bubn, vi nhan thirc Phat tlr. Tai sao khdng mang? N6 bi hw, ch&r khéng phai ba khéng
mang. Hai cai nay khac nhau.

Cho nén, chuyén dau tién, Doan Thuc khi con dam mé an uéng 13 chua kha. Con |é thudc qua
nhiéu vao chuy&n an udng, con don cho chuyén dn udng qua nhiéu thoi gian 1a chwa kha.

DPlrc Phat day phai 3n udng bang tdm trang nhu vay dé. Di nhién trong room nhiéu ngudi nghe
ho s¢ 1dm, giang kinh phai ndi thiét, trong kinh néi vay dé. Tic |a phai dwa thwc pham vao trong
ngudi minh bang tdm trang bat dac di. Tai sao minh thay ngon? La vi cai nghiép tham &i duc gidi
cho nén minh méi con thay né ngon, ch that ra, minh ct twdng twong cé cdi 16 & dau gdi ma
khong miii, khéng lu®i, moéi ngay phai nhét d6 vo d6, hodc bao nhiéu thirc &n thay vi nudt vao
miéng minh c& nhai réi nha trong bich nylon, mét tui day nhu vay do, rau cai, d6 xao, dé nau, do
nuwdng, d6 chién, d6 tuoi, goi, rau xa lach, coca, banh ngot, trdi cdy, nhai réi minh nha cai tui
trudc nguc minh thi minh ngd khéng duoc, né g¢m nhung vi nhd minh nuét vao né khuat mat
minh khéng thdy, minh goi nd 1a bita &n ngon. Phai hiéu nhu vay do.

Cht néu ciing chirng d6 thuec pham ma bay gid minh nhai réi nha vé tdi nylon minh nhin né kinh
hoang ¢& nao. Hodc minh &n minh mira thay dé sg 1am. Ban than minh con gém néi gi nguoi
khac. Gid minh thay thang Ti, thang Téo, con Lan, con Cuc dira ndo ciing mdt tui nylon truwéc
nguc nhuw vy minh nhin minh khdng dam lai gan né nita cht dirng néi ma nam chung véi né.
R6i yéu thuong, hun hit véi nhau. Khé 1am.

Cho nén, chuyén dau tién, Doan thuc, Ngai day, minh thay cdi dau tién ndé thudng nhung that ra
trong sudt qua trinh sanh t&r cda minh thoi gian & cdi Duc nhiéu gap ty 1an thoi gian minh & cdi
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Sac, Vo Sac; gap ty - 9 con s6 0. Phudc nhiéu thi [am Duc thién = chu thién huéng duc, nguoi,
con da phan thoi gian con lai 1a doa: Nga quy, A Tu La, bang sanh, dia nguc, di t&i di lui da phan.
Lau ldu nho céi phudc cli nao d6 minh troi lén duoc it 1du. Trong thdi gian minh tréi lén ma minh
gap hién thanh, minh kinh 1& cing dwdng thi minh con troi 1én dwgc mé 1an nira. Con xui khong
gap minh su thién hiru, thanh hién, |a troi |én trdt quét, 13n xudng nita, 1dn xudng céng sanh tir.
Trong sudt thoi gian d6 minh séng bang loai thwe pham dau tién: Doan thye. Mi loai ¢é thirc &n
rieng, con trung, trdi cay, cu, 14, ré, trdi, rong réu, thit song mau twoi, xac dong vat, ... rat nhiéu
th thuwe pham trong tw nhién minh thay.

Cho nén, céi dau tién Ngai day cé than phai c6 an nhung nhé an 13 ngudn thuc phdm nudi than
nay thoi. Nudi than lam gi? Dé tu tap thdi chir tuyét d6i khéng phai dé hudng thu.

N3y gi® téi néi mot tang vé thuc pham, dau tién |a mén &n sinh hoc nudi dudng tdm than nay.
Tuy thudéc mén dn ma minh khée hay dau. Tuy thudc vao chuyén minh cé nhu ciu hay khéng cé
nhu cdu dn ngon ma chat lvgng doi séng minh khac di. Cai nay t6i hira 1000%. Tuy thuéc minh
¢ nhu cau nhiéu hay it trong chuyén an uéng ma doi séng tinh than minh ra sao. Mot ngay ma
dung qud nhiéu thoi gian, cong sirc, tdm tw cho chuyén dn, mic, & thi t6i thé rang thoi gian cho
doi séng tinh than khdng cé. D6 la ndi vé thai gian. Con ndi vé tdm ly, khi anh danh quda nhiéu
thoi gian cho an, mac, & thi anh khdng cé tdm Iy ndo cho doi séng tinh than hét. Tinh than & day
la tlr chuyén tu hoc dén doi séng tdm linh, vdn hda, nghé thuat, chinh tri, triét hoc, ch& dirng néi
chuyén Phat phap. Minh chi ndéi chuyén doi thoi. Anh qua coi nang chuyén an, mac, &.

Cho t6i m& ngodc lam phién phu nit chat.

Tai sao phu nit di hoc trung hoc khéng thua ngudi nam, vo hoc dai hoc cai gi cling khong thua,
c6 thé gidi hon nita, can cu, ti mi, tdn man hon dan 6ng; dy vy ma top trong cac l3nh vuc van
héa, nghé thuat, khoa hoc, chanh tri, ton gido... hé top 13 dan 6ng? K& ca chef cook, dau bép
hang dau thé gidi, thg may hang dau thé gidi, nha thiét ké thoi trang hang dau thé gidi,... déu la
nam? Tai sao vay? La vi dan éng khdng mat nhiéu thoi gian cho cdi an, cai mac, khong mat nhiéu
thoi gian cho chung dién, [am dep. Nhung phu nit thi khdng. Ho danh rat 13 nhiéu thoi gian. Xin
16i, cho téi xin 16i trwdc, xau hodc ludn cling phdi mac dep, phan son, mdi Ian ra khoi nha cling
mat nira ti€ng, vé con phai tdy trang mat nlra tiéng ni*a, ma ra ai ma nhin, xau hodc, cling phai
danh thoi gio cho cai d6. Ma khi minh danh qua nhiéu thi gian cho hinh thirc thi ndi dung cla
minh coi nhuw xong. Day la chi tiét rat dé lam phién long. Nhwng phai néi cho né hét.

Tirc 13, ddu nam hay nit, Tang hay tuc doi hay dao ma danh thoi gian qué nhiéu thoi gian cho doi
séng vat chat thi thoi gian cho doi sdng tinh than coi nhu zero hodc 0,1; 0,8; hodc la 2%, 3%,
nhiéu dé khong co du.

Cho nén, d3u tién, ngudn séng d3u tién ctia minh Ia gi? An — Mic - & cho tdm than sinh hoc.

Tiép theo 13 3 thanh t8, nhan t6, cau t6, yéu té lam nén cudc sinh t&, lam nén sy hién hitu cla
minh, ma tdi m&i gidng cai dau tién 1a An (mic, )
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2/ Céi tht hai la Xuc thuwe.

Cai th& nhat 1a Doan thyc = thuc pham sinh hoat, nhitng gi minh &n, uéng, nhai, nuét ké ca
thudc men, serum, nudc bién ma chuyén cho ngudi cling ké 13 doan thwc du trong kinh chi ké 13
an nhung ma phai hiéu ngdm vay, trong kinh dau ké trdm ngan th nhu minh. Ngudn tiép liéu
nao duwa vao co thé qua céc ngd nudi dudng than nay goi la Poan thyec.

Céi tht 2: Xuc thye = Nhitng gi minh ti€p xuc cling la ngudn thuc phdm. Ghé khéng?

Ttre 13 nhitng gi mat thay, tai nghe, ... né cling 1a ngudn thuc phdm. Céi nay bat budc cac vi phai
hi€u va phai tin.

HBi d6 gid minh c& twdng thue phdm 13 nhitng céi gi minh dwa vao miéng cla minh. No. Nhitng
céi gi minh thdy, minh nghe thudng xuyén trong ngay, nhirng gi minh tu duy thudng xuyén trong
ngay cling la thuc pham.

Céc vi ndi gia dinh mdi bira an t6i chi 100 $, mot 1a 3n tiém hai 13 ¢é ngudi dau bép nau tai nha
cho tdi an. T6i nghe nhu vay tdi khdng chac cac vi an lac khong. Vi sao? Vi bira 3n 100$ chi la
mot trong nhirng ngudn dudng t6 thdi. Con may nguén sau nira. Cac vi c6 Tam trang, N3o trang,
Thé trang thé ndo? C6 3 cdi trang nay: Tam trang — Ndo trang — Thé trang. Tam trang 1a bira dé
budn hay vui. N3o trang la kha nang tv duy; Con thé trang 1a tinh trang strc khoe.

Céc vi c6 nau thit rong an di nira ma tdm trang cac vi cé ok khéng, ndo trang |a khd nang nhan
thirc céc vi thé nao, thé trang- bira d6 cac vi cé bi dau rang, bi so6i than, bi rudt du, bi loét bao tt,
bi nay no, cé khdéng? Céc vi cd bi cao mdu, cholesterol, tiéu dudng,... khdng?

Nhu vay:

- Ngudn thue phdm th& nhat 13 thyc pham sinh hoc.
- Ngudn th hai 13 vira sinh hoc vira tdm ly, d6 1a xic thyc - nhitng gi anh thay, nghe, ngtri,
ném, dung, tv duy cling |a m6t ngudn thyc pham rat rat 13 quan trong.

Vo chong con cai dang ngdi trwdc mam &n cao ngang 16 miii, dung mdt phat thang con kiém
chuyén gay, ba vo kiém chuyén gy, 6ng chong kiém chéng gy, ngudi gia kiém chuyén gay, tré
con kiém chuyén gdy. Cac vi nghi sao? Mam &n, &n ki€u gi? D6 an thi cé rdi d6, doan thuc cé roi
do, thuec pham sinh hoc la chuan bi ré6i nhung ma thyc pham tdm ly, thuwc phdm tinh than tinh
sao day?

Nhirng gi minh thay, nghe, nglri, ném, dung va tu duy nd ciing 1a ngudn thuc phdm. N6 quan
trong lam.

Tai sao c6 ngudi khi budn lai di cau cd, sdn ban, udng rwou, danh bai? Tai sao vay? La vi doi séng
ho dwoc nudi dudng bang nhitng cai dé, bang nhirng ki€p séng dé. Cé ngudi budn di shopping,
c6 ngudi bubn di an, cé ngudi bubn di kiém ban, cd ngudi budn di udng tra, udng ruou, co
ngudi budn thi bai bac, céd ngudi budn di dao mdt minh trong rirng vang, cé ngudi ra bai bién,



LU'U Y: BAN NHAP CHUA HIEU DINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

coéng vién. Tai sao vay? La vi doi séng cta ho phai nhd vao nhirng cai d6. DS |a nhitng ngudi
budn.

Gi® vui. Mudn trédn budn ho tim dén mot s6 th&; ma tim vui cling di tim nira nha. Cé. Trén cai
budn thi di tim cai nay céi kia, ma cé ngudi di tim vui ho cling t&i cai nay céi kia. Co6. Téi hira la
co.

Tron budn tim d3 danh gi& di tim vui cling ¢d. Tim vui cling di cau ca, sdn ban, bai bac, &n nhau,
mua sam, chay b, tdm bién, |ai xe, ngdi nhin mua roi ngdm trang tan trén hé pho, vd nghe nhac,

ngam tho, doc sach, ndu an, trang tri ndi that,... t& té bo xuéng dat choi vadi con chau, choi vai
chd, méo. C6 khéng? Co6. Thay chua?

Nhuw vay thi nhitng buén vui clda ching ta dén tir nhiéu nguén. Ma nhitng ngudn dé la nhirng
ngudn ti€p liéu. Nhirng ngudn tiép liéu dy cé tén goi la Thuc phdm. Cho nén, néi tdi t&r thue sau
lam.

Cho nén, muén cé Chanh tri kién:

1. Hiéu Thién, Ac 1a gi. Birng hiéu thién, 4c theo nghia can va hep nhu xua gio.
2. Hiéu doi séng minh dugc xay dung, kién tao, thiét |ap trén nén tang nao.

Ghé vay dé. Minh luén dé y xem minh dang budn, dang vui bang vao nhirng tic dong nao. bay
la m6t nhan thirc rat quan trong, quan trong Iam. Minh dé y cai gi lam minh budn, cai gi lam
minh vui duoc.

Tay c6 cau hay 1am: Gid tri mdt con ngudi twong dwong véi nhitng gi lam cho anh ta budn, lam
cho anh ta vui, n&i gian, phan khich.

Céc vi dang nghe, vach &o 1én coi con chd nao tréng xdm cau nay vo. Gia tri mdi nguoi twong
dwong v&i cai gi c6 thé lam cho anh ta vui, budn, ndi gian va phan khich.
Céc vi dirng ndi vai t6i 1a céc vi cé bang cap, dirng ndi vdi tdi cac vi cé tai san, cé nhan sac, cd sirc
khoe, c6 quan hé tét trong xa hdi, my man trong tinh yéu, trong quyén luc, trong tiéng tdm ... toi
khdng can biét cdi do, tdi chi biét mét chuyén thdi, cac vi c6 thé vui, ndi gian vdi cdi gi, c6 thé
sung suwdng, co thé bat man, phan khich vai cai gi, tdi chi can biét cai d6 thoi. Cai gi c6 thé lam
cho cac vi vui, budn, ndi gidn, phan khich. Téi chi mudn biét nhiéu d6 thdi. Chi chirng dé thoi 13
toi biét cac vi ra sao. Chir tdi khéng mang dén hoc vi, gia tai, quyén luc, tiéng tam, chirc vu,... toi
khdng can. Toi khéng can biét. Cai d6 & céc vi.
Toi chi can biét:

- Caigi lam you vui.

- Céi gi lam cho you buén,

- Cai gilam cho you néi gian,
- Cai gi lam cho you phan khich.
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DU réi. T6i nghe you tra 1&i 1a toi biét mirc dd you & tdm nao, you la loai ngudi nao. Néu you la
tang ni, Phat tl, thi chi cdn nghe |3 biét ngudi dé & tdm nao. Ho 13 ngudi nhu thé ndo. Ho ¢
thanh twu thé nao vé dao, vé doi, thé nghiép va dao nghiép. Cai nay quan trong lam.

Day la Iy do vi dadu ma dirc Phat day 6 Xuc cling 1a mdt ngudn sdng. O day, trong kinh nay ton gia
X4 Loi Phat mét [an nita nhac lai cho ching ta diéu d6. Chung ta séng bang nhitng ngudn tiép
li&u nao, thi chinh ngudn tiép liéu d6 né lam nén pham gid, pham chat va dang cap cla ching ta.

Cho dén mét ngay chidng ta khéng con chit nhu cdu nao trong 6 tran nira thi ltc d6 khéng con
sanh tr nita.

Hé& con mot chut nhu cau thdi, khdng cé nhu cau vat chat nhung con khodi chuyén I&n tan, mat
lanh cda thién dinh la chua kha. Phai cé mét ngay minh khéng c¢6 nhu cdu hudng duc vat chat d3
danh, ma cling khéng cé nhu cau huwdng lac thién dinh, khéng can chuyén an lac, tinh tam, trong
sang. Dep. Dep. Chi thdy Moi hién hitu Ia khd. Con mot gidy dé thé 1a khd, con mot gidy dé tw
duy 13 kh6é. Con mot gidy hién hitu cta Danh — S3c 13 khé, dau d6 1a sy hién hitu ctia mot dirc
Phat Chanh Déng Giac, V6 Thuong Diéu Ngy, Thién Nhan Su, T& sanh T phu. K& ca sy hién hitu
cla mot nhan cach 1&n nhu vay chi can con mét gidy dé thé cling |a mot gidy dé khaé.

Khé cé 2: Khé cam gidc (=cdi gi 1am than tdm kho chiu), Khd ban chat(=cai gi ban than né la sy vd
thudng, ban than né 1a bat trac, bat toan, sinh va diét, thay déi).

Toi gidng thi t6i tan lwc toi gidng ch tdi nght trong room nay chic vai ba phan trdm hiéu toi néi
cdi gi. Chir con thay ky qua.

C6 ngudi ndi néu ndi vay thi con gi sdng. Dang. Blrc Phat dau khich 1& minh séng, Ngai dau khich
1& minh tiép tuc hién hitu, Ngai khuyén khich minh KHONG CON SANH TU.

Ngai da day nhu thé nay, trong Kinh kdlama tdi cé trich bai kinh d6, téi gom hét may bai kinh
kiéu nay téi dua vao Kalama.

Ngai day, nay cdc ty-kheo, né giéng miéng phén ngudi nhé xiu dinh trén déu que tdm déu chi
chut xiu ta ndi rdng chut xiu dé ciing ddng gdm. Mét bdi Idn, mét déng Idn gdm déd danh ma chi
cén mét miéng nhd xiu dinh trén déu tém, que gd van Ia phén. O ddy ciing véy, nay cdc ty
kheo, ta ndi radng, mét chut phén ciing ddng gém thi mét chut hién hitu, moét phuat gidy hién hitu
ciing la chuyén khéng nén.

Khing khi€p nhu vay dé. Doc bai kinh d6 méi thay khi€p. Ngai néi MOI HIEN HO'U, khong chira
cdi gi hét; dau la mdt phut gidy lam vua, mot phat gidy 1am nir hoang, tdng théng, gido hoang,
Tang trwdng, hodc 1a giai nhan tai t& tiéng tdm lirng 13y ¢& nao di nita, k& cd thanh hién ma mot
gidy phut hién hitu 1a mét mai, n6é khéng cd ly do, né khéng cé y nghia gi hét; Tai minh thich thi
minh nai.
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Hdi tai sao t6i khéng hoc gido ly, tdi khéng tu tap nodi tdi phai danh thoi gio toi lam chuia hodc
théi phai tip trung thoi gian hoc gido ly t6i khéng hanh thién, hodc 1a tdi phadi di cat chua, téi
phdi di hoat déng xd héi... d6 la do minh muén lam, minh muén hoc gido Iy hodc minh muén
hoat déng x3 hoi, mudn xay cat chuia chién, muén kién tao danh phéan trong dao, ngoai d&i minh
mdi nhan danh mét ly do ton gido, x3 hdi nao dé chi that ra ndi rét rdo la ching ta khdng cé ly
do gi dé cé mat trén doi.

Trong khi c6 rat nhiéu ngudi ho chi mong c6 mét cdnh gidi nao d6 dé ma vang sanh vé dé dé ma
tiép tuc tu, tiép tuc ngobi thién, tiép tuc niém Phat, tiép tuc thom ngét va mat lanh. Khéng. Cdi
ddang kinh nhat cta cla Tam gidi 1a Ngii Tinh Cu - D6 chinh 1a ¢i Tinh D6 clia Nam Tong; Bén Bac
Tong cdi Tinh d6 la Tay Phuong cla dirc Phat Di Da, con bén Nam Tong, cdi Tinh dd cia Nam
Tong 1a Ngii Tinh Cu, danh cho cac vi A Na Ham, chua chirng La Han vé dd ta tuc, trudce khi hoan
tat dao nghiép, trudc khi chirng qua A La Han thi vé do. Trén 5 ¢di Tinh cu d6 toan thanh khéng,
c6 nhi*ng vi vé trén dé van ti€p tuc A Na Ham, dang ti€p tuc tu, cé nhitng vi Ién dé xong chirng
La Han nhung chua dén IGc man tho nén tiép tuc séng, sdng trén dd; Nhuwng luc vé dé phai Tam
Qua méi sanh vé do. Vé do6 chirng La Han nhung chua tdi ldc vién tich, ngudi ta cling con trén
dé. 5 cdi nay la: Vo phién, V6 Nhiét, Thién Hién, Thién Kién, Sic cttu cdnh. Thanh nhan khong.

Né&u |ay cdi nhin pham phu ndi troi oi d6 la cdi dang vé. No. Ngudi ta ket pha, ché do, ngudi ta
mdi ghé quan nuwdc uéng. Ch troi dat oi trong dé ndng le ludi, 18y cdi ndn quat phanh phach
nuwc muén chét. Tai minh thdy quan né nam k& b& séng, gié riu riu, cd c¢6 hang nwéc that day
lwng ong, ¢ éng di qua, ba di lai,... minh thdy né hay. Chi c6 ngudi trong cudc mdi hiu ngudi
trong ket. N6 mét muén chét.

O day ciing vay, v&i mot cai nhin rét rdo thi ngay nao con 6 cin thi con 6 xic dé ma 1am viéc véi
6 tran va day 1a mot cai hanh trinh mét mai [3m. Mét. Nhung hé chua thay Moi hién hiru la kho
thi minh s& khéng hiéu dugc diéu tiép theo, minh con kiém tim, trén chay, 13 vi sao? Vi con phan
biét, chon loc; Nhung khi hiéu moi thir 1a Khé thi chi mudn két thac théi, chir khéng cé kiém tim,
trén chay, chon loc, chon cdi nay dé trén, chon céi kia dé tim. No. Xac dinh né |a déng rac chi
mudn nhan nut bién mat khoi déng rac thoi chir hoi dau ma ngdi buoi ra cai nay 1a vo chudi, cai
nay la vd dua, cdi nay 1a xac chudt, cai nay la td em bé,... No. No. Khdng can. Chi can biét dé la
déng rac la mot tay bit mii mot tay ...dzot thdi, khédng thé nao & d6 phan loai tirng thi rdi ngti,
ném tirng miéng rac la khong.

Chinh vi minh khéng biét, minh khdng tin 1&i Phat, minh chuwa tirng séng tham thia hét minh véi
|&i Phat nén minh md&i dung cai miéng, cai miii minh lya chon tirng thi trong déng rac dé, dé
ma thich cdi nay, d& ma ghét cai kia, va tw hen vdi Iong mai kiém cai nay tim cai no.

N&i rét rdo phai néi nhu vay do.

Nhu vay thi: 6 Xdc cling 1a ngudn tiép liéu cho minh séng.
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Toi ndi that, bai gidng nay tdi muén giang 4 bubi né mdi phi, né mai hét sirc, nhung bay gior don
vé mdt budi né uéng Idm.

3/ Tu niém Thuc = Pau tuv y thirc, TAm s& Tw. N6 ciing 1a mét ngudn tiép liéu. Vi sao? L3 vi
chuyén tai sao anh lam ché lam heo? Tai sao anh |am Thién tlr, D& Thich? Tai sao anh lam Pham
thién Sac, V6 Sac. Céi gi né dua anh di? D6 chinh 13 Tw niém thuc, dau tw y thire, trong A Ty Bam
goi la TAm s& Tu. Trong tdm thirc cé thanh t6 tdm ly tich cuc, tiéu cuc, trung tinh, thi trong 13
tdm so trung tinh cé Tam s& mang tén Tam s& Tu - Cetana - Chu y trong hanh ddng, 1o néi, tw
duy. Nhirng cai chd y d6 goi |a Cetana. Chi riéng cai chd y nay théi, 1a mét thuc pham. La sao?
Chinh n6 dua chung ta vao 3 ¢c6i 6 duong.

2 ngudi cung bd thi hét nhung cé ké b6 thi cha ho |a BS Thi Ba La Mat dé cham dit phién ndo.
Con cb ngudi cling bé thi nhu vdy ma chi dd |am thap thién luan hoi trong cdc ¢di nhan thién
théi. Cling l1a chuyén mua ban gidng nhau, cling thu nhap gidng nhau, ciing t& tién ménh gia
giong nhau nhung c6 ngudi lay to tién d6 di danh bai, da ga, ca d6, an choi trac tang; cé ngudi
lay déng tién d6 di lam tir thién hodc di dau tw budn ban, tuy minh.

o] day ciling vy, cdng dirc cia minh né twong duong nhu tién nhung minh dau tu vao chuyén gi.
Cai dau tuv nd mdi mét;minh dau tu déng tién dé vao chuyén gi, thi cdi Pau tv y thice chinh la
Cha y trong hanh dong.

Ciling ngbi thién ngdi ma ngdi cho ngudi ta thay vi nghe ndi ngdi thién chita bénh nhirc dau, ngbi
chira stress, ngbi vi ban nd ra di lan cho biét; cho nén ngdi thién |a chup hinh, quay phim gidng
nhau y chang. 100 hanh gia ai cling lim dim, va da phan nhu t6i ndi, Viét Nam da phan |a thién
Méng C8 chit khéng phai thien An D6. Thien Mong C8 = Gitt ¢8 cho thing, gitt méng cho vitng,
chi trong tdm minh, ch( y dé ma ngdi thién vién né khong gidng nhau. C6 thi thang, mong thi
virng réi d6, dung, né madi hinh thirc théi, nhung trong long minh, chd y minh 13 cdi gi? Tim sy
an lac hay chita bénh stress, chita bénh nhirc dau, hay chira migrain, hay |13 cau giai thoat?

Ma trong nhitng cé ly twdng tu hanh cé 2 nhém:

- Nhém hanh thién dé chirng thanh
- Nhom ngbi thién dé khéng con la pham.

T6i thich 1am nhdm thdr 2. Ngdi dé khéng 13 pham hay hon ngéi dé chirng thanh. Béi vi Thanh
minh d4au biét Thanh sao dau, thay ghé |3m; bita ndo thay la la twdng thanh |a thay ba ludn. Cai
tht nay nhiéu I3m. Th& ngdi thién dé chirng thanh nhiéu I3m. Bita ndo thady né mat lanh, thay
nd ron ron, bita nao quén mac do khodc, gié lua clra s6 twdng thanh. B3 khéng? Trong khi minh
tu dé khong con 1a pham né chac an hon. Vi sao? Vi minh biét pham 1a gi? La tham, san, si, i,
man, ki€n, nghi, ganh ti, ti hiém, bin xin, toan tinh, ich ky, nhd mon,... tai minh biét cho nén hé
ngay nao minh thdy tanh tanh 13 biét minh con pham. Hét 1a pham ty nhién nd la thanh. Cai
thanh minh khéng cé lo. Birng cé lo. Chir dirng cé néi: Troi oi, sw ndi vay dau cé dugce, minh tu
phai thanh thanh. Nguy hiém.
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C& tu dé khdng con la pham né an toan hon. Nhé cdi d6. Cho nén Chid y trong hanh déng rat
quan trong. Hinh thitc thi ai cling vé thién vién hét, mdc dong phuc Pa Auk hét. San ndi cai nay
td6i mdi nhéd mét chuyén: Tai sao phai mac dong phuc? Vi minh khéng mat nhiéu thoi gian cho
chuyén lua 1a. An méc nhu vay ciing 13 chi y. B&i séng minh lam gi cling cha v.

Chu y gi? Th nhat, thién vdi 4c |a minh chon chd y thién.
Thién cé 2:

- Thién hitu lau = Cau qua nhan thién, cau lgi ich trwedc mat, thi du dé chita bénh;
- Thién vé lau = Bién tat cd cong dirc thanh Ba La Mat hét, mong rang doi nay dd duyén
chirng thanh thi thdi, khédng du duyén thi tat ca chuyén hét vé tai khoan giac ngd.

O day minh nén nhé chuyén nay. Chl y quan trong chd nay. Lam céi gi coi cdi muc dich cla hanh
déng nay né dan vé cai gi, dé 1a chu y thién — ac, thd hai, coi minh cé that si chan s¢ sanh ti
hay khéng. Ngudi chan so sanh t&r ho lam gi cling 1a Ba La M4t hét, chuyén khodn ty doéng,
khéng can nguyén, mién 1a ho so sanh tlr 1a ho 1am. Ho nguy&n mot [an théi: Tat cd cong dirc nao
cla toi lam déu chuyén hét cho tai khoan giac ngé.

Va cai nay mdi quan trong. Nhé cai nay mdi quan trong, vach do I&n coi con chd tréng xam cai
nay vo.

Trung Dao 84000 nghta Ian, tdi 1ay 2 nghia théi.

Nguwei tu hoc khéng nén mac cdm, khiém tén nhuwng khdng mic cam, ty ti. Ty tin nhwng
khong tw dac.

Em biét than em phan géi nha nghéo, t6i biét t6i thi€u duyén, ki€p nay niém tin, tri tué vy sao
ma dac, ai n6i? Ai néi? Ai néi cac vi khdng di duyén dac? Thoi dirc Phat cé nhidu ngudi trudce
khi gap Ngai la gai diém, 13 an cudp, la giét ngudi nhu ngde, ma khi duyén tdi 3 nét nhac 1a ho
chirng thanh. Cho nén minh khéng thé nao néi T6i nhé d@, tdi hiéu cham, t6i nghéo, t6i dau cé
cung dudng, bé thi, gitt gidi vai toi cling 1a ca van dé, tdi phai di lam an, tdi khéng bat quan
duorc,...

No. No.

Khiém tén, thady minh chi 1a hat bui trong troi dat nhung dirng ty ti. C&r tan lue di. Néu thay hién
hitu 1a khé. N&u tin Phat ndi ding thi c& hoc gido ly, séng chanh niém, di duyén thi ching.
Khdng phai cdu may ma hi vong. Never expect but hope - Khéng bao gio ky vong, trong doi ma
chi nén hi vong.

Pirng ki vong, trong dgi nhung phai c6 niém tin, phai c6 hi vong.
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O day khong phai cong dirc nao ciing tdi dang vun bdi Ba La Mat, t6i dang trau doi Ba La Mat.
Minh cé dd hay thi€u minh chua cé biét. Chuyén dau tién 13 tan lwc hoc gido ly, sdng chanh
niém. DG duyén chirng thanh doi nay, thiéu thi doi sau kiép khac.

Trong kinh ndi cé 5 qua bau clia ngudi tu hoc ddng murc:

Chirng thanh ngay thud binh sinh,

Chirng ldc can ti,

NéEu vé trdi gap cac vi thanh nhan trén do,

N&u vé troi van khong dac gi, ti€p tuc sanh tl thi khi gdp Phat ra doi 13 vi téc chirng, toc
chirng = chirng nhanh, khéng cé vu tréo non, 16i sudi, ma thiéng, nudc déc, lam son,
chudng khi mdi dac. No. Vira gdp Ngai, Ngai ndi mot cau |a birng sang.

5. Né&u lau qud khéng gap Phat véi sy chin mudi, gia dan, thudn thuc cla Ba La Mat, tw
doéng chuyén qua Ddc Giac.

P wnNeR

Vay 1a 5 qud bdu: 1- Chirng qud ldc binh sinh; 2 — Chirng luc cén tlr; 3 — Chirng ltc vé troi; 4 - Gap
Phat thanh bac t8c chirng; 5 — Ty chuyén qua Déc Gidc, tu thanh khdng can thay.

Cho nén, ngudi tu phai KHIEM TON NHUNG KHONG TU TI. TU’ TIN NHUNG KHONG TU PAC. C6
nghia la sao? Minh c& luén tam niém, tan lyc di dd duyén thi chirng. Chi vdy thoi. Chir khéng
mac cam, khong tu dac thay ta hay, ta cé gido Iy nhiéu, nghe sw phu khen tri nhanh, nhé gioi,
minh dai gia, cung dwong nhiéu, quen biét cao tdng, quen biét hét tron, bao nhiéu giang su,
phap su néi tiéng lién lac dugc hét; téi cling cing dudng nhiéu, téi cling ngdi thién, bat quan
mo&i ndm 3 thang ha,... No. Khong cé dd; mot khi né d3 thi€u thi cac vi cd & tran 1én nudi Tuyét
Son ngdi thién cling khéng dac. Duyén dd réi vé quan bar cling ddc. DU duyén vo quén bar dén
nhac, um sum bat nhd nhap nhay né ciing dic, néu minh dd duyén; Toi ndi vay thdi ch dirng cé
nghe vay roi bira nao nhao vd qudn bar tu thién dé thira téi thi khéng, téi khong chiu trach
nhiém nha.

Nguoi tu:

Khiém tdn nhuwng khéng tu ti.
Tu tin nhwng khong tu dac.
D4 la chuyén can phai nhd.

Loai thuc phdm th&t ba ma tdi mudn nhic 1a Chl y trong hanh déng; Ludn chon cai thién dé lam
nhung phai xem chi y cda thién dé 1a gi? La tiép tuc sanh t&r, hwdng thu qua bdo nhan thién hay
két thic sanh t&? Cai d6 cai quan trong.

Cling 13 hanh dong b6 thi, cing dudng mot chén com trang chit khdng cé thywc pham gi ngon
lanh hét, nghéo qua ma, chi c6 chén com trdng nhuwng véi ch y cla minh chén com dé hoan
toan cé thé dan minh dén ngdi vua cho kiép sau, chén com d6 cé thé dem dén cho minh ngai
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vang cho kiép sau, chén com dé cé thé lam minh thanh dai gia lirng 13y, chén com dé cé thé bién
minh thanh béc tri tué, bac thién dinh, bac gidi hanh.

Trong room khong tin. D6 |a sy that. Vi cdi chia y khi minh cing duong.

Trong kinh ndi, khi ciing dwéng minh cha y khia canh nao. €6 chi y méi ¢6 chu y. C6 cha y khia
canh nao minh m@i ¢é chd y hanh déng.

Thi du, minh dé bat cho chu Tang hodc nhu Phat Pdc Gidc. Minh chi mong dirc Phat |a bac kha
kinh ma con v&i chén com nay con dang nuéi du®ng con ngudi kha kinh, con nudi dudng nhan
cach kha kinh do, con mong doi sau con cé nhirng tanh hanh Ngai dang cé: Gidi — Dinh — Tuég,
Giai thoat, Giai thoat Tri ki€n. V&i chén com thdi, minh chl y cai gi, tir cdi chd y nd ¢d cdicha y.
Ngheo, cé chén com trdng théi nha. Luc ciing minh chi nght vy, Ngai ¢ tdnh hanh nado, nhan
cach Ngai vi dai duwong nao thi chén com nay nudi dudng tanh hanh do, nuéi dudng nhan cach
dé. Hoac Ngai la bac tri tué, chén com nay la chén com nudi dudng nguwoi tri tué, nght vay doi
sau sanh ra vira giau vira khdn. Hodc cling chén com ma mong Ngai di thuc pham, du sirc khoe
vi khéng cé chén com nay lam sao 8ng sng day, cho nén ltc d6 minh chi nghi khia canh strc
khde thdi, mong &ng c6 bita an no dd thi d&i sau sanh ra khée manh, giau cé.

Thay chuwa?

Cling chén com d6 thdi ma minh gieo duyén tri tué, gieo duyén tai san, gieo duyén giac ngo.
Hodc minh cung duong ma minh nght day la bac gidi hanh, nghi chén com nay la nu6i dudng
bac gidi hanh, minh chi nguyén d&i sau sanh ra khi ndo con mudn giir gidi thi con cé diéu kién.

Toi biét trong room nhiéu ngudi nghe khong hidu chd nay. Tai sao gitt gidi phai cé diéu kién? Co.
C6 nhitng ngudi ho cé cai long mudn tu tap, gitr gidi, tu thién diéu kién tran ngip; con cé ngudi
mudn khé 13m. Tai cai nghé minh né budc minh pham gi¢i ma gi® minh muén tu, bd nghé dé
ki€ém nghé khéc thi thu nhap khong bang, thi ai nudi gia dinh day. Chuwa ké, 6ng suw, 2 6ng ma
phat nguyén khong gitt tien minh thay 2 éng khac nhau. Ong nay khong gitt tien ma 6ng khoe
manh, éng khdong bénh gi hét, c6 ngudi chd y tdi 6ng coi 6ng can gi 1a nd nhao tdi nd bu, nd xép
hang né lo Idng tum lum. Con cé nhiéu vi cling thdng bao khong gil tién, ma khong giit tién la
déi ra roi ludn. CO. Toi thi du ngai Pa Auk chdng han, ngai khong git tién ma ngai cé thiu cai gi
khéng? Ngai mudn bay ma céi vé thuong gia, vé business, first class, ok; bénh hoan, ho cdi la
rirng bac st chay tdi, con biét bao nhiéu vi khdc bén Mién Dién, Thai Lan ho khéng gitr tién la chi
c6 di chét di. Nha.

Co ti viéc thoi, nhire céi rang ne, khong I€ lai gd clra Phat tir? Trir trwong hop dac biét cé Phat tlr
tdi ho yéu cau ho néi khi nao su can suw ndi tui biét. Dau phai vi nao cling duoc cai dé. Minh di
bat cling duwdng cho chén com, rau ludc; vo chla gdp minh ho ciling danh I8, cling chao vay thoi
c6 ai d€ y minh gii? tién hay khong gilr tién. Thay chua?
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Chi rieng chuyén gilt tien ma minh cé phwdc minh ciing dé tu hon nita. Minh cé phudc minh
khéng can gilt cling séng ok. Con nhiéu I1dm quy vi. Nhiéu va nhiéu 1dm. Hé cé phuéc roi tu gidi,
tu dinh, tu tué dé hon ngudi binh thudng, méc du minh tu khong can tai san, tu khoéng can giau
6, ding, nhung ngudi cé phudc bé thi ho dé tu hon. Tin t6i di, chuyén dé cé thiét.

Gi® chuyén nhd théi. Cac vi muén di Pa Auk khdng, di Pa Auk tu thién, tir Viét Nam cdc vi muén
di tu thién qua Pa Auk cac vi di cdch nao? Di bd a? Hay 16i song? Loi séng khéng duoc réi, di bd
cang khong dugc, cling phai bay, sao qua giang may bay. Muén qua Pa Auk phai cé ti tién, qua Pa
Auk nghe ky ky cling phai cé tién vé di bac si lién ch dau phai minh t&i Pa Auk Ia minh xong
dau. Dau cd xong. Qua d6 thuc pham khéng thich hop, nguwdi bénh hoan, thoi tiét khdng thich
hop — bénh hoan, hoan canh sinh hoat ckhéng thich hop - cling bénh, khuya ddy sém ngl khéng
du- cling bénh. Nang qud, néng qua, lanh qua — binh, di ng phan hoa — binh. Lic dé tinh sao?
Trong khi minh cé tai chanh, trdi dan cé tai chanh né swéng 13m. Né muén di dau né di, t&i noi
chi can truc tric cai la 3 gidy 1a cd cau cd méit cho tot nhat nhu cé thé, da khong?

Minh néi minh tu khéng can tién, khéng can tai san, dung; nhung ma minh phai cé kha nang
xoay x& khi can thiét; Con néu minh thiéu Ba La M4t, thi€u phuwéc thi minh ndi ngon téi khéng
can, tdi khdng can nhuwng bita ndo né nhirc rang nhuw mdm lon thi quy vi biét tdi ndi ding hay
nai sai. Nhirc rdng ngudi ta di ra nha si con minh ct loay hoay hoai minh khéng cé tién, roi sao?
Thién di. Ngudi ta quan Khd, Lac, Uu, Hy, X3, cai ndo ngudi ta cling quan sat; con minh lic dé chi
c6 quan Khé thdi, quan Uu thdi, chiu néi khéng? Ngudi ta cé luc dé chiu, cé luc khé chiju con
minh bi bao t, bi sdi than, bi rudt du, bi dau rang, bj tri, tri ndi, tri ngoai, lac kho, lac wét, hac
lao, 13ng ben, gau téc, ndm da, khong cé tién. BS. An cho hét. Nha.

Cho nén, chi y hanh déng rat 1a quan trong. Minh nghéo, mdt chén com trdng ma né cho minh
vd s6 thanh tuu phudce dire, d6 1a cha y. Chinh cdi chd y, cha y ly duc hay chi y huwéng thu.

Nhu hoi ndy téi néi. Ao, y ma te tua chwa dd dau. Chl y mdéi quan trong. Tai sao anh 3n méc don
gian, rach rudi? Tai sao? Vi anh ly duc, phai khong? Téi tam tin anh. Nhung ma con cai th hai,
anh ly duc ma anh dé cho ca rirng ngudi né biét 1a phai xét lai ch( y. M6t vi an tu thuc sy ho
khdng cé thoi gir ma di lang thang ta ba dau nay dau kia, khong cd. Cac vi nght thiét. Néu that
su ¢6 1ong tu minh khdng di lang thang ta ba nhu vay. Chl y quan trong l1am.

Mac ddng phuc thién vién, chup hinh cing facebook cho ngudi ta thay. Chwa. Chd y méi quan
trong. C6 dung tu thién hay khdng chuyén dé méi la chuyén quan trong. Gilt gidi, b6 thi, hoc
gido ly, tat thdy déu nhu vay hét;

Chinh chd y ly duc dua minh vé c&i sac gidi. Chinh ch y chan thién Sac méi dua minh vé cdi Vo
Sac; Chinh cht y nham chén Danh - Sic md&i dwa minh chitng thanh lia bd sanh tir.

Troi dat oi, hét gio roi. Ok. Xin hen cac vi lan sau nha. T& thwc ma méi gidng, m& mat ra hét gio
roi. Gio téi phai nguwng. Chi c6 chuyén dn udng khdng dé. Ok. Bai gidng nay rat la khé.
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T6i chinh thirc d@ nghi ba con viét tédm tat lai bai gidng, trwdc 1a cho cac vi, sau la cho toi xin,
cang nhiéu ngudi cang tot, 6ng Kién tdng hét 1én d6 ba con tha hé tham khao./.



